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‘Heimatder
“""singfreudigen
o Kastelruthgr

achen Sievier kleine Schritte
beim Einatmen und vier beim
Ausatmen. Das hélt den Puls
niedrig“, sagtTobias Schgagu-
ler. Der Hotelier fiihrt seine Gastevon
Compatschaus hoch zur Tierser Alpe. Die
Gruppe lauft (iber das Felsplateau des
Schlerngebirges und genieflt atemberau-
bende Aussichten. Die wilden Gipfel des
Bergmassivs Rosengarten auf der einen
und griine Wiesenmit urigen Hitten auf
der anderen Seite— willkommen auf der
SeiserAlm (Alpe di Siusi)! Europasgrofte
Hochalm in den Siidtiroler Dolomiten

punktet mit groBem Landschaftskino.Bis
zum Horizont ziehen sich sanft hiigelige
Wiesen auf einer Flache von 60 Quadrat-
kilometern — soviel wie 8000 FufRballfel-
der. Pferde, Kiihe und Schafegrasen, Kut-
schenrollen vorbei, Wanderwege schlan-
geln sich auf und ab.

Einmagisch-schonesFleckchen
ErdeganzohneAutoverkehr

Rundherum begrenzendie idyllische Ku-
lisse steil aufragende Felswande—mal als
Plateaumit Zacken wie der Schlern, mal
wie eine schiefe Ebenein den Himmel ra-

Sanftgewellte Wiesen,eingerahmt von wild
gezacktenDolomitengipfeln:EuropasgroRte
Hochalm ist groRes Landschaftskino :

verkehr gesperrte SeiserAlm ist ein ma-
gisch-schdnes Fleckchen Erde, dasauch im
Winter zum Skifahren und Langlaufenmit




AufderSeiserAlmfindetjedes
GeschopfeinschonesPlatzchen

Schneezauberverziickt (Infos: www.seiser-
alm.it). Damit dasso bleibt, schiitzen stren-
ge Auflagen, Verkehrsbeschrankungen und
Bauvorschriften dieses Paradies, dasvon
Bozen aus bequem mit dem Zug zu errei-
chenist: Nur bereits bestehendeAnlagen
und Gebaudeddirfen erneuert oder erwei-
tert werden.

Rundherum liegen zauberhafte Orte wie
Seis, Vols, Tiers und Compatschmit Zwie-
belturmkirchen, guten Restaurantsund
Bauernmarkten. Oder dasbildhiibsche
Kastelruth, in dem die beriihmten Kastel-
ruther Spatzenzu Hause sind und auch

Tobias Schgaguler aufgewachsenist. Er
kennt die SeiserAlm und die Dolomiten
wie seine Westentasche.Flr Hotelgaste hat
erimmer den perfekten Ausflugstipp parat.

DieKastelrutherSpatzensind
anderSeiserAlmzuHause

Darf es ein gemuitlicher Spaziergang
sein? Dann empfiehlt er, mit der Gondel
von Seisnach Compatschin die Hohe zu
schwebenund zur ,Rauchhditte” zu laufen.
Auf der Sonnenterrassemit Blick auf den
Lang-und Plattkofel schmecken Speck,
Spinatknddel und der Stidtiroler Wein ein-
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fach himmlisch. Doch auchfiir Pedalritter
weild er Rat: Per E-Mountainbike von Kas-
telruth zur Tuffalm radeln. Im Sommer
lohnt essich, Badesacheneinzupacken:
Am Volser Weiher springen Badefansins
erfrischende Nass, bevor es steil bergauf
zur Tuffalm geht, einer der schonstenAl-
men in ganz Sudtirol. Hier ist man dem
Himmel ganznah. Petra Kirsch

TV-TIPP BergbauerinneninSiidtirol

DOKU Wie Bergbauerinnen verschiedener
Generationen Leben und Alltag meistern
MO 26.8. 3EAT 20 15UHR




