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J Brodelnde Vulkane, turklsfarbene Flusse Wle de; Rlo Celeste (Foto), Traum-

i1/ strinde, faszinierende Regenwalder mit einer. Vlelfalt an Tleren und Pflanzen, |
/7 die man noch nie gesehen hat: Das kleme, mlttelamerlkamsche Land ist ein

f grunes Paradles, das mehr als em Vlertel semer F!ache unter Naturschutz stelit
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Zwerg ganz groB in Szene: Der
Rotaugenlaubfrosch ist nur so
groB wie ein Gummibérchen. Ohne
einen guten Fiihrer libersieht man
ihn, wenn er tagsbiiber zusam-
mengeklappt auf Blattern schlaft

s

Bunte Rocke, weiBBe Blusen und eine rote Hibis-
~ kus-Bliite im Haar und die Médnner Cowboy-Hut:
* — Auf Festen sorgen Tanzgruppen fiir Stimmung

= - — . " - o o

obe.co

Hoéchstens 40 Meter am Tag, 18
Stunden Schlaf und nur einmal in
der Woche wird das ,,Geschaft“
am Boden verrichtet: Faultiere ma-
chen ihrem Namen alle Ehre und
' ddsen meistens in den meterho-
hen Wipfeln von Ameisenbaumen

e e

otos: Julia Babilon (2), PR, ls_tock,a_d




Postkartenreife, unberiihrte Sandmeilen séumen -
h\ . die Pazifikkiiste auf der Halbinsel Nicoya wie hier & *
"\\ _‘l_ der Strand bei Puerto Carillo. In den Vormittags-"
\'.‘ stunden und am Nachmittag bis zum Sonnenunter=
''gang sind.Surfer jeden Alters mit ihren Brettern auf ..
4 ; dem Fahrrad unterwegs, auf der Suche nach der - |
perfekten Welle. Das Wasser ist herrlich wa \
gt b 5 i
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lamy, Julia Babilon, Olas Verdes Hotel (2), Petra Kirsch (2), PR mmm—"t
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Magischer Blick

vom Hotelzimme A
der ,,Arenal Manoa A
Lodge“ auf den g
Vulkan ,,Arenal“

Appartements im Hotel ,,Olas
" Verdes* in Nosara am Pazifik
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COSTA

in der ,Lagu-

_na Lodge“ in’

ler Kulturschatz:
Uralte, indigene Stiicke aus
purem Gold im Museum in San José

Nussknacker:
Der groBe Fischer-
tukan knackt mit
seinem Schnabel
miihelos und ger-
ne Muskatniisse

e

In tollen Bungalows mit Terrasse *
+~in einem schonen Park wohnt
man in der , Tenorio Lodge“, die

' |« eine Franzdsin aus Paris betreibt « - .

o 1y "'"'f

Entspannt und gut gelaunt: FREI-. i

ZEITWOCHE-Redakteurin Petra |
Klrsch beim Yoga im Grunen

¥ et
* Griin in allen Ténen und eine exotl- .
sche Tierwelt: Der Tortugero L
' Nationalpark ist unfassbar schon

* gefiillte, heiBe Teigt

. schen (Enchilada) _
———

und klein:

Kohbrls fliegen durch d|e

Kirchenpracht in der
alten Hauptstadt
Cartago: die Basilica
de Nuestra Senora
de los Angeles

boo s
£ Blumen wie von elnem o
anderen Stern: knall-#

Foto: iStack, Julia Babilon (3), Petra Kirsch (3), PR




Karte: Planstelle-Karte.com ; Fotos: Julia Babilon (2), Privat

durch ein griines Wunder

s ist still, nur ab und
E zu ist der Fliigel-

schlag eines Reihers
zu horen. Ich sitze mit
einer Fotografin in einem
Kanu auf dem Fluss Peni-
tencia bei Tortugero. Um
uns herum 30 Meter hohe,
,Urwaldwinde. Palmen,
Baumlianen, Wiirgefeigen,
Riesenfarne, die sich ma-
gisch im dunklen Wasser
spiegeln. Handtellergro-
e Schmetterlinge (blauer
Morpho) flattern herum,
ein Kaiman bedugt uns
von einem Baumstamm im
Wasser und dann plotzlich

lﬂgAS,
."?—f‘i, s

il

e £ AR X . P WA |

&

NORDEN

I-

|
_"."|1'-1-' - .y “u

nebriike

das heisere Schreien einer
Briillaffen-Familie.
Costa Rica ist ein grii-
nes Tropen-Paradies mit
einer Vielfalt an Pflanzen
und Tieren, die mich wih-
rend meiner zehntiagigen
Reise durch den Norden
restlos begeistert. Dank
unseres Fiithrers Enrique
(s. Insidertipp) lerne ich
Tiere kennen, von denen
ich dachte, ich wiirde sie
niemals in freier Natur
sehen wie den Stirnlap-
penbasilisk, pechschwar-
ze Schlangenhalsvogel,
Tukane, Tapir, Nasenbdr

——
5 Mittel-
L - Nicaragua amerika
" B Karibik
4 A 3 Costa
‘ Pazifik

Rio Celest
fig" LaFortuna._
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oder den nur 20 Millime-
ter groBen Erdbeerfrosch.

Costa Rica, ein klei-
nes Land ohne Krieg und
Kilte, hat friih auf Oko-
tourismus — neben Ana-
nas-, Bananen- und Kaf-
feeanbau — gesetzt. Uber
ein Viertel des Landes
steht unter Naturschutz.
Pura Vida - reines Leben
eben! Die GrufBformel der
Ticos driickt ihr positives
Lebensgefiihl aus, auch
wenn Corona das Land ge-
beutelt, die Arbeitslosen-
quote sich verdoppelt hat.

BadespaB in warmen
Pazifik-Wellen

Wir verlassen die Ka-
ribikkiiste bei Tortugero
und fahren ins Hochland,
das von drei michtigen
Bergketten wie eine Wir-
belsdule durchzogen ist.
Nebelwilder, heile Quel-
len, Wasserfille, Hange-
briicken und der perfekt
kegelformige Vulkan
Arenal bei La Fortuna.
Die Gegend ist ein Traum
fir Outdoor-Aktivitédten:
Windsurfen auf dem Are-
nal-See, iiber spektakula-
re Seilrutschen (Zipline)
durch den Urwald ins Tal
sausen, Wandern oder in
Thermalquellen mit Vul-
kanblick entspannen.

g

ek

Uber Hangebriicken

in Baumwipfelh6he
- wandert man im Sky'#

Adventure Arenal
Park. Augen auf! “5
Faultiere hangen in %
%.den Ameisenbdumen

¢
)
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Sonnel&d im Busch:
Etwa 1,30 Meter lang ist
der Leguan, den wir in
Tortugero beobachen

Doch fast noch mér-
chenhafter finde ich den
Tenorio Nationalpark ein
Stiick weiter im Norden:
Durch einen neblig-reg-
nerischen Dschungel, in
dem jedes Blatt durch die
Niésse glinzt wie lackiert,
wandern wir zum Wasser-
fall des aulergewohnlich
tiirkisfarben leuchtenden
Rio Celeste — magisch und
unvergesslich. Auch toll
ist der Besuch im privaten
Schutzgebiet ,,Spring Pa-
radise Bijagua‘*: Auf der
gefithrten Tour sehe ich
durch ein Fernrohr ganz
nah wie Faultiere eben
ziemlich faul in den Baum-
wipfeln abhdngen — das
Landestier ist einfach siif3.

Dann fiir drei Stunden
rein ins Auto, ein Stiick
iiber die legendire Pan-
americana, weiter iiber
Landstraen bis nach No-
sara. Ein winziger Ort, in
dem vor allem Surfer in
Flipflops und Shorts un-
terwegs sind und den Son-
nenuntergang am Traum-
strand Guiones feiern. Ich
geniefle die Yoga-Stunden
im Hotel ,,Olas Verdes*
und das Baden in den war-
men Pazifik-Wellen. Pura
Vida! Und ganz klar, ich
habe mich in Costa Rica
verliebt. Petra Kirsch

: m

Preisbeispiel: Indivi-
dualreise ,Hike & Dri-
ve“-Tour: 18 Tage ab
1055 Euro p. P. inkl.
U und Programm von
Hauser Exkursionen.
Oder Playa Samara,
Azura Beach Resort, 7
U/Al im DZ/Suite, inkl.
Flug mit Lufthansa, z.B.
am 5.11., ab 1659 Euro
von Dertour. Buchtipp:
Costa Rica von Marco
Polo, 12,99 Euro

Klimatabelle*

Temperatur Regen Sonne
im
Durchschnitt ~ETRER

Rex e stunden
Tag Nacht pnoMongat pro Tag

S 16 19
<L

e

27 16 20 | 5
(/7]

£

2 15 22 4
3 25 15 14 4
4

N

224 15 4 6
§24 14 1 7
ks
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L

* gilt fiir San José

Insider-

Tipp |

Enrique e d
Balsevicius |

Uquillas,

Fremden-
fuhrer aus
Costa Rica if

Der Rincén de la Vie-

ja Nationalpark wur-
® de 1973 gegriindet,
um Flora, Fauna und
das Grundwasser um
den Vulkan herum zu
schiitzen. Sehr interes-
sant ist der Rundwan-
derweg Las Pailas. Auf
einem markierten, 3 km
langen Rundweg kann
man heisse Quellen,
brodelnde Schlamm-
locher, Schwefelseen
und Geysire, riesige
Baume im Trockenwald
und einen saisonalen
Wasserfall bestaunen.
Internet und aktuel-
le Corona-Infos unter:
visitcostarica.com,
puravidauniversity.eu



